El cancer de mama

es la enfermedad mas frecuente en las mujeres chilenas |
y también es la que produce una mayor cantidad de muertes cada afo.

Si bien se ha atribuido que el cancer de mama es hereditario, 9 de cada 10 f &

casos ho estan asociados a factores genéticos y se deben a causas
ambientales o externas.
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Fuente: Ministerio de Salud

: Como realizarse un autoexamen de mamas?

Levanta los brazos Examina la mama Evaluar cambio Examina la axila Examinate
sobre la cabeza con la yema de los de posicién con la yema cuando estés
e inspecciona ambas dedos de la mano del pezoén, de los dedos, recostada.
mamas (observar, opuesta presiona presionalo también en
piel de naranja, suavemente con suavemente y movimientos
bultos, etc.). movimientos observa si circulares.
circulares hay salida de
de adentro hacia secrecion .
afuera o sangrado. #Tocate
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Fadores Consumo de frutas, verduras,
protectores cereales integrales y pescado
Contra el O Evitar las grasas saturadas
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